Masarykova univerzita, Filosoficka fakulta
Psychologicky ustav
Studijni rok 2012/2013

SARYK
oo™ “ha
2 ¢,

: L
2 2
(OJ_ "q"’
P “m““‘o
r r
DIPLOMOVA PRACE

Vliv muzskych krest’anskych spole¢enstvi

na osobni pohodu svych ¢lenu

Pavel Moravec

Vedouci diplomove prace: PhDr. Jaroslava Dosedlova, PhD.

Brno 2013



urodu. Muz se uc¢i umirat, jinak ziistane pouhym pSenicnym zrnkem a nepfinese urodu.
Abychom se vratili k ptikladu svétcli, do tohoto pojeti zapada stary sv. Pavel, ktery ma za
sebou vézeni a pise hluboké texty v listu Rimaniim o Bozi lasce, ktera je siln&j$i nez striktni
pravidla zdkona. Ze Starého zakona mizeme zminit praotce Abrahama s jeho odvahou
vykrocit do nezndma spoléhaje se vylu¢né na Boha.

Zatimco v prvni fazi bylo cilem konat, objevovat vlastni Ja a chranit jej, nyni je cilem
byt v Bohu, podiidit se hlubsi skute¢nosti. Pokud muz nenajde odvahu k sestupu, stava se
cynickym a zahotklym, mladi jej neberou vazné, nebo se mu dokonce sméji. Naopak najde-li
odvahu ztrdcet, postupné se stava moudrym starcem. Ma pochopeni a trpélivost pro ty, kdo
jesté bojuji, a dovede je povzbudit k uspéchu na jejich vlastni cesté. ,,Dédové mohou hluboce
davétovat zivotu pravé proto, ze se smifili se smrti. Veédi, Ze bolest neni nepfitel, Ze
neptitelem je strach z bolesti. Zazili toho uz dost, aby pochopili, Ze zivot je nakonec silngjsi
nez smrt.*“ (Rohr, Martos, 2007, s. 156)

Uvodni citat zminil, Ze tzv. iniciaéni ritualy umoziiuji mladym muzim chépat réist i
sestup. Tento proces se vSak neobejde bez onéch moudrych star§ich muzi, ktefi mladé do
téchto tajemstvi zasvéti. DneSni mladi muzi se snazi iniciovat sebe sama prostfednictvim
nejruznéjsich zkousek a rizik. Je zde pritomen jakysi instinkt vedouci k iniciaci, ale chybi zde
moudré vedeni (Rohr, 2005a). ,,Svou okdzalou bezpohlavnosti, zalibou v monstréznich
ucesech a rekvizitach, v dovedné potrhaném a prodéravéném obleceni, které nosi, 1 svou
nedbalou hygienou nevédomky opakuji zékladni inicia¢ni témata.” (Corneau, 2012, s. 151)
V nasi kultufe vymizeli zasvécovatelé. Nemame se od koho naucit padat, ponofovat se do
zarmutku a umét plakat (Bly, 2011). Hledame ,,staré¢ slony*, kteti by nds to naucili.

Popisem muzské duchovni cesty jsme témét zakoncili nase pojednani o muzské identité.

Zbyva se jeste zastavit u popisu uskali, kterym musi €elit oby€ejny muz v kostelnich lavicich.

1.1.5 Postaveni muze — laika v cirkvi

,, Kdyz v pastoraci na viru ziskdte Zenu, napiste si jeden bod, kdyz ziskdte mladého clovéka, napiste
si deset, a kdyz ziskate chlapa, tak si napiste sto. (biskup Pavel Posad, in: Dvotrakova, 2007, s. 53)

Slova ceského biskupa Pavla Posdda dobie charakterizuji sou€asnou situaci cirkve.
Kostely jsou pIné zen, v zivejSich farnostech se najdou mladi lid¢, ale aktivnich véficich muzi
je jako safranu. Proto jsou symbolicky hodnoceni sty body.

Realitu mizeme dolozit i1 statistickymi daty. Sociolozka Hamplova (2011) uvadi
vysledky vyzkumu, podle kterého u nés kazdy tyden chodi do kostela 2,5krat vice zen nez

muzu. Autorka uvadi tfi teorie, které by mohly tento jev vysvétlit - odlisné postaveni na trhu
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prace (zeny jsou vice nabozensky zalozené z diivodu nizs§iho kontaktu s pracovnim trhem —
maji na kostel vice Casu), socialni deprivace (disledek horsiho subjektivniho hodnoceni
vlastniho socidlniho postaveni — zeny se citi ménécenné a v kostele nachéazeji tociste) a
socializacni pristup (odlisny zplisob vychovy — divky jsou vedeny k vét§i emocionalité a
submisivité, coz se v kostele preferuje). Ani jedna ze zminénych teorii v§ak podle Hamplové
neni uspokojujici pro vysvétleni tohoto jevu v nagich podminkach.’

Od sociologické studie nyni pfistupme k internetové realité, kterd také leccos napovi.
Pokusili jsme se hledat na znamych internetovych serverech ¢eské katolické cirkve odkazy na
aktivity pro muze® (vyhledano dne 3. 2. 2013). Vysledky nebyly piili§ lichotivé. Server
[www.pastorace.cz] pfinaSi n€kolik kratSich ¢lankid o rozdilnych piistupech k vife u muze a
zeny. Mirn€ usmévné mize pusobit odkaz na serveru [www.vira.cz] s nazvem ,,pro Zeny (i
pro muze)“. Odkazy center pro rodinu jednotlivych biskupstvi se vtomto ohledu lisily.
Nejvice odkazll na rlizné akce pro muze mély stranky diecézniho centra v Olomouci, plzenské
biskupstvi pak nabizelo v blizké dob&é duchovni obnovu pro muze a kralovehradecké alespon
nabizelo odkaz na stranky s muzskou tematikou. Zajimavé je, Ze servery center pro rodinu
Casto obsahovaly odkazy ,,pro manzely*, ,,pro snoubence®, ,,pro Zeny*, ,,pro maminky*, ,,pro
seniory*, ale odkazi na aktivity pro muZze bylo v tomto ohledu velmi malo.

Je samoziejm€ mozné, ze vramci farnosti probihaji aktivity pro muze, ale nebylo
v nasich silach prochazet stranky jednotlivych farnosti. Snazili jsme se vcitit do situace muze,
ktery se ve vlastni farnosti citi osameéle, ma chut’ s tim néco délat, a tak jsme zjistovali, jaké
ma v tomto ohledu moznosti. Jednim z vysvétleni, pro¢ cirkev samotnd nepotada ptili§ aktivit
pro muze, muze byt jakysi zaCarovany kruh — v kostelech je méalo muzi, proto se mnoho
aktivit cilené pro muze nekond, muzi se tak citi odstr€eni, a proto je jich v kostele daleko
méné nez zen. Opaénym disledkem tohoto zacarovaného kruhu ale mtze byt, ze muzi se
v kostelech nemohou zapojit tak, jak by jim to vyhovovalo, nenachdzeji zde aktivity sobé
blizké, a tak kostel opoustéji.

Zajimavou analyzu pfinasi Cesky knéz Toma§ Holub ve sborniku Unie katolickych Zzen
[vyhleddno 3. 2. 2013 na http://katolickezeny.cz/wp-content/obsah/Sborn%C3%ADk-
text%C5%AF-%C5%BDena -v-c%C3%ADrkvi-a-ve-spole%C4%8Dnosti-II..pdf]. Vybirdme
tf1 jeho divody, pro¢ se muzi nemusi v cirkevnim prostfedi citit dobfe. PfedevSim jsou to

zzenstilé idedly muzské svatosti, které jsou muzi predkladany skrze vytvarnd, socharskd i

7V kostelech katolické cirkve se s periodou n&kolika let kona s¢itani potu navitévnikii bohosluzeb, ale
vysledky slouzi pouze pro vnitfni potfebu jednotlivych diecézi, takze je zde nemlizeme uvést.
V naSem pojednani se omezime pouze na situaci Ceské katolické cirkve. Zkoumat realitu ostatnich
kiestanskych cirkvi u nas piesahuje rozsah nasi prace.
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literarni dila, se kterymi je pro muze t€zké se identifikovat. Druhym divodem muize byt jakasi
forma absolutizace svého pohledu na duchovni Zivot ze strany Zen, do jehoz forem jsou pak
muzi tladeni. Posledni faktorem je osoba knéze. Zeny tvoii v kostele vétsinu, a proto si knéz
muze postupné osvojit Zzensky styl zboznosti, ¢imz ztraci schopnost pochopit vétici muze.

Némecky filosof a teolog M. Hofer ve své knize Muzi véri jinak (2003, pieklad vlastni)
pfinasi zajimavou analyzu postaveni muZze v katolické cirkvi. Cirkev se navenek jevi jako
paradox — na vedoucich pozicich stoji vyhradné muzi — ovSem klerikové — a vétSinu
obycéejnych c¢lentl tvoii Zzeny. Nekdy se dokonce zda, ze Zeny tvofi s kleriky jakousi skrytou
koalici. Je zvlastni, Ze knéZi — a€ jsou sami muzi — k muzim neklerikiim hiife nachéazeji cestu.

Hofer uvadi, ze v zidovstvi mél muz jako hlava rodiny dullezité poslani v ramci
nabozenského zivota — predsedal napt. pfi rodinné velikono¢ni vecefi. Tim byl jasnym
vzorem muzské viry. V kiestanstvi vSak hlavni uloha pfesla na knéze a muzi byli odsunuti
vice do pozadi. Kdyz za primyslové revoluce muzi odchéazeli za praci, zlstala vychova —
véetné nabozenské vychovy — v rukou Zen. ,,Z nabozenstvi otctl se tak stalo nabozenstvi knézi
a zboznych zen.“ (s. 18, pteklad vlastni) Muzi — laici pak stoji v cirkvi pon€kud stranou. Chce
se po nich, aby pfispivali na provoz cirkve, aby pomahali s materidlnim zabezpecenim chodu
farnosti, ale moc se nemysli na zplsob, jakym oni sami potiebuji svou viru prozivat. Hofer
smutné konstatuje, Ze z kazatelen malo zaznivaji pozitivn€ motivovana témata, ktera by muze
oslovila — o vztahu k praci a majetku, o odpoveédnosti za spolecnost nebo o piinosu lidské
sexuality. To jsou témata, ktera muzi dennodenné fesi. ,,Muzi jsou pro knéze pravdépodobné
naro¢néjSim ,objektem’ nez zeny: vlastni mén€ Sarmu a hlfe pfijimaji rady, protoze si vice
stoji na svém.* (s. 26, preklad vlastni) Pro muze je také obtizné€jsi chapat cirkev jako ,,matku®.
Muz se musel — Casto obtizn€ — deidentifikovat s vlastni matkou a nalézt tak vlastni muzskou
identitu. Proto vnima jako ohrozeni své nezavislosti, ma-li se v poslusnosti podfidit dalsi
matce — cirkvi.

Diplomovou praci o muzském prozivani viry napsal Bala$ (2008). Kromé& analyzy
muzského duchovniho Zivota také piedklada nadvrh bohosluzeb zamétenych na muze (vychazi
z prament z némeckého jazykového prosttedi). Balas dospiva k zavéru, ze ,,je dilezité, aby si
muz sam sebe vazil, védel o své hodnoté a dokazal se ptijmout takovy, jaky je. K tomu muze
pomoci muzska spiritualita, kterd muzi pomaha k objeveni a piijeti sebe.” (s. 74) Ma-li
bohosluzba muze oslovit, je potieba, aby knéz mél pied sebou vzdy konkrétniho muze s jeho
zivotem a problémy a zvazil, ktery impulz mé Sanci tohoto muze posunout dal. Pro hlubsi

analyzu na tuto zajimavou diplomovou praci odkazujeme.
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Italsky psychoanalytik C. Risé (2002), ktery se tématu muzské identity vénuje a nahlizi
ji 1 z pohledu kiestanstvi, pfipomind jedno za zakladnich psychoanalytickych pravidel:
cokoliv potlacené¢ho z lidského védomi piechdzi do nevédomi a ven se pak dostava
kontaminovano ostatnimi soucastmi nevédomi. Ve své knize Divy muz. Jak znovu objevit silu
viastniho pudu (2002, pieklad vlastni) ukazuje na kiestanské i spolecenské normy, které
chybné chapou propojeni muzské vitality a sily s pojmem zla, hiichu ¢i néceho nevhodného.
Tento postoj pak misto rozvoje muzskych ctnosti vede k obavam z jejich existence. ,,Strach,
ktery dnes paralyzuje moderniho ¢lovéka, ktery jej odvadi od jeho vlastnich sil a pudt a ktery
mu zakazuje rist, je disledkem po staleti budovaného negativniho postoje kiestanstvi viici
lidskym pudiim.* (s. 25, pteklad vlastni)

V kontrastu s touto realitou Risé poukazuje na samotného zakladatele kiest'anstvi jako
na muze plného sily, ktery nepohrdal tim, co je ¢loveku ptirozené. Uz samotnym faktem, ze
se vJeziSovi Blh stal ¢lovékem, Blh davd najevo, ze nepohrda télesnosti ani svétem
samotnym. Autor poukazuje na velkou $kodu, kterou nevyuzivani pfirozené muzské vitality
cirkvi pfinasi. Je pravda, ze muzska sila a pfirozena divost s sebou také ptinasi riziko, ze se
muze vymknout z rukou. Bez ni je vSak cirkev chaba a mdla. Pouhé dobré umysly zrozené
v hlavé nestaci. Je potieba silnych rukou a odvahy — toho, co je pro muze pfirozené.

K t€émto myslenkam dobie zapadd Rohrova uvaha (2007) o nebezpeli tzv. spirituality
stfedniho rodu. Ta ,,je pasti pro ty, ktefi maji mnoho volného ¢asu, mnoho napadd, které si
samy vystaci, a kdo ziji v luxusu. Vznikd jim moznost nemuset se snazit, nemuset menit,
netouzit a neziznit po spravedlnosti.” (s. 18) Dospé€la vira v§ak obsahuje ve vyvazené mire jak
zenské, tak 1 muzské prvky — ty jsou v podobé hleddni néceho nového a riskovani — to, co
bylo typické pro Abrahdma, MojziSe 1 JeziSe. ,,Muzska spiritualita by méla byt ta, ktera
dodavd muzim odvahu, aby se vydali ze svého vlastniho jedine¢ného vychoziho bodu na
radikalni biblickou cestu svym vlastnim jedineénym zpisobem se svymi vlastnimi
jedine¢nymi cili.“ (s. 18-19)

Budeme-li se snazit shrnout myslenky zminénych autorti, mizeme konstatovat, ze
pozice souc¢asného muze — laika v cirkvi je ztiZena prevahou Zen na bohosluzbach. To
s sebou muzZe prinaset jednak tlak ke zpusobum proZivani viry, které jsou typické spise
pro Zeny, jednak nepochopeni ze strany knézi, ktefi mohou byt pievahou Zenského
prvku v kostelich ovlivnéni. Chce-li knéz svym kazanim oslovit muZe, mél by pri
pripravé kazani mit pred oima konkrétni muZe ze své farnosti s jejich konkrétnimi

problémy a vhodné na jejich soucasné potireby reagovat. Z tohoto diivodu je vhodné,
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aby byl knéz s muZi ve své farnosti v kontaktu, a to intenzivnéji neZ jen skrze nedélni
bohosluzby.

Muzi potiebuji prezentovat muzské vzory s dirazem na typicky muzské ctnosti,
jakymi jsou napf. odvaha a sila. Bude-li cirkev sviij muzsky rozmér potlacovat a ztuistane
u tendence k neurcité bezpohlavnosti, ochuzuje se o velky potencial. Akceptovat cirkev
jako ,,matku“, tedy autoritu, je z psychoanalytického pohledu pro muZe narocnéjsi,
protoZe si ve svém Zivoté musel pracné vydobyt nezavislost na vlastni matce, aby mohl
objevit svou muzskou identitu. Autoritu cirkve tedy muz vnima obtiZnéji nez Zena.

Otazka cirkevni autority a poslusnosti vii¢i ni by zadala na samostatné téma diplomové
prace. My se odkazeme alespoil na papezského kazatele Cantalamessu (1993), ktery u
poslusnosti zdlraziiuje, aby autorita, ktera ji vyzaduje, byla nejen autoritou vné&jsi, tedy
z moci ufadu, ale také autoritou vnitini — autoritou, ktera svymi postoji doklada opravnénost
svych naroki. Bude-li ,,matka* cirkev presvédCiva a ryzi, pak je nad€je, ze véfici, zvlaste
muzi, budou jeji vyroky vnimat ne jako omezeni, ale jako rady pro dobry Zivot, které dava

moudra a hodnové€rna autorita.

1.2 AKTIVITY PRO VERICIi MUZE U NAS

1.2.1 Vznik a soucasny stav

,,Soudoby profesni zZivot pFipousti pouze vztahy zaloZené na soutézivosti, jez vyvolavaji pFedevsim
pocit uzkosti, napéti, osamélosti, rivality a strachu. ... Nedostatecné duSevni spojeni s jinymi muZi

vvvr

Poukazali jsme na nepfili§ utésujici pozici sou¢asného muze v cirkvi. Nyni pfedstavime
aktivity, které jsou jednou z odpovédi muzi na hledani zplsobu, jak svou viru spolec¢né
prozivat. Pro tyto aktivity neexistuje jeden spole¢ny nazev. Hovoii se o ,,muzském hnuti®,
»muzské spiritualité, ,,chlapském hnuti“. V nasi praci budeme pouzivat termin muzské hnuti
(vychazime z amerického terminu men s movement).

Muzské aktivity jsou u nas spjaty s tzv. manzelskymi setkdnimi. Jedn4 se o tydenni
kurzy pro manzelské pary, které maji sviij ptivod ve Finsku a po roce 1989 se rozsitily i
v Ceské republice. Naplni tdchto kurzi jsou témata manzelské komunikace, odpusténi,
sexuality apod. V soucasné dobé probihd u nas kazdoro¢né béhem letnich prazdnin nékolik
kurzl tohoto druhu.

Muzi ulastnici se manzelskych setkani v CR pocitovali potiebu uréitého druhu
vlastnich aktivit. Nékolik z nich se dalo dohromady a spole¢né hledali inspiraci pro ¢innosti

zamétené primarné na veéfici muze. Jednu z odpovedi nasli v knihach jiz zminéného Richarda
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